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ccp1930.com

CALENDARI D’EXCURSIONISME 2023
Benvolguts socis,

Un anys més, us fem arribar el calendari d’excursionisme de
la temporada 2023.

Un any més continuem fent cami amb un nou calendari
d’excursions.

Esperem que us agradi 1 que junts puguem, una vegada més,
disfrutar de les pedalades.

Salut i pedals

La Junta

President: Jaime Garcia
Vicepresident: Climent Guinaliu
Secretari: Nacho Galonce
Tresorer: Antonio Nuno

Capita d’excursionisme:  Fco Gonzélez Zorrilla
Vocal 1: Xavi Carles

Vocal 2: Juan Teniente

Vocal 3: Javier Garcia

CLUB CICLISTA
PROVENCALENC



Calendari d’excursionisme 2023

Tota la informacié del Club a
www.ccp1930.com

MARC
Diumenge 5 SANTA EULALIA DE RONCANA
Esmorzar: Centre Civic i Cultural La Fabrica (Cami del Gual, s/n /93 844 86 59)
Anada (48 qms): BCN — Montcada i Reixac — Palau Solita i Plegamans—Caldes
8:00 h de Montbui — Sant Feliu de Codines — Bigues i Riells — Santa Eulalia de Rongana
85 km Tornada (37 qms): Santa Eulalia de Rongana — Lli¢a de Munt — Lli¢a de Vall —
Pol. Can Salvatella — Ripollet — Montcada i Reixac — BCN
Celebrarem el 93 Aniversari del club. Esteu tots convidats a I’esmorzar que
pagara el club.
Diumenge |SANT CEBRIA DE VALLALTA
12 Esmorzar: Bar-Restaurant Martri (Carrer Centre, 3 /93 763 00 23)
Anada (55 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar —
Vilassar de Mar — Matar6 — Mata — Sant Andreu de Llavaneres — Sant Viceng de
8:00 h Montalt — Torrentbd — Arenys de Munt — Sant Cebria de Vallalta
100 km Tornada (45 qms): Sant Cebria de Vallalta — Sant Pol de Mar — Canet de Mar —
Arenys de Mar — Caldes d’Estrac — Matar6 — Vilassar de Mar — Premia de Mar —
El Masnou — Montgat — Badalona — BCN
Diumenge |[SANT ANTONI DE VILAMAJOR
19 Esmorzar: Restaurant Sant Antoni (Avda, Alfons I 14 /93 845 01 56)
Anada (58 qms): BCN — Montcada i Reixac — Ripollet — Pol. Can Salvatella —
Lliga de Vall — Lli¢a de Munt —Santa Eulalia de Rongana — L.’ Ametlla del Vallés
8:00 h — La Garriga — Samalus — Canoves — Restaurant Sant Antoni
100 km Tornada (42 qms): Restaurant Sant Mug — Cardedeu — La Roca del Valles —
Vilanova del Vallés— Montornées del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa
Coloma de Gramenet — BCN




Diumenge [SANT PERE DE RIBES
26 Esmorzar: Penya Barcelonista
Anada (45 qms): BCN - Montjuic - Zona Franca — El Prat — Carretera Aeroport
8:00 h — Sortida Camping Les Filipines — Castelldefels — Sitges.
90 Km Tornada (45 gms): Sitges - St. Pere de Ribes - Sant Pere Molanta — El Ordal —
Molins de Rei - Esplugues — Av. Diagonal — BCN.
Atencié Canvi d’horari a les 2 seren les 3
ABRIL
. SANT FELIU DE CODINES
Diumenge 2

Esmorzar: Bar Restaurant Vidal (Plaga Josep Umbert,8 / 93 866 01 27

Anada (63 qms): BCN — Montcada — Ripollet — Pol. Santiga — Polinya —
Sentmenat — Castellar del Vallés — Les Arenes — Sant Lloreng Savall — Gallifa —

170(3)(;(21 Sant Feliu de Codines
Tornada (37 qms): Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui — Palau Solita i
Plegamans — CIM Vallés — Montcada i Reixac — BCN
VILALBA SASSERRA

Diumenge 9 | Esmorzar: Restaurant-Baix Montseny (Ctra Vella de Sant Celoni, 5-7

/93 84112 78)
Anada (67 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar —
Vilassar de Mar — Matar6 — Caldes d’Estrac — Arenys de Mar — Canet — Sant Pol
de Mar — Sant Cebria de Vallalta — Sant Iscle — Collsacreu — Vallgorguina — Sant

7:30 h . .

110 km Celoni — Vilalba Sass.erra .
Tornada (43 qms): Vilalba Sasserra — La Roca del Vallés — Vilanova del Valles —
Montorneés del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet
—BCN

Diumenge [SANT LLORENC SAVALL
16 Esmorgar: Café bar Royal, (Avda. Catalunya, 31 /93 714 00 75)

Anada (65 qms): BCN — Montcada — Cerdanyola del Vallés — Barbera del Vallés

730 h — Sabadell — Matadepera — La Barata — Coll d’Estenalles — El Sif6 — Sant Lloreng

1 0 S km Savall

Tornada (40 qms): Sant Lloreng Savall — Les Arenes — Castellar del Valles —

Sabadell - BCN




Diumenge | OLESA DE BONESVALLS (BEGUES)
23 Esmorzar: Bar Can Nen Pl. Fitd Barri D’hospital Telf.: 938984753
Anada (58 qms): BCN — Cerdanyola — Sant Cugat — Rubi — Molins de Rei — Sant
Viceng dels Horts — Sant Boi del Llobregat — Viladecans — Gava — Begues —
7:30 h Olesa de Bonesvalls
108 km Tornada (50 qms): Olesa de Bonesvalls — Vallirana — Cervell6 — Molins de Rei -
Rubi — Sant Cugat— Cerdanyola — Montcada i Reixac — BCN
(Opcional a Molins de Rei Creu d’Olorda)
Diumenge |DOSRIUS (CLASICA LOS PUERTOS DEL MARESME)
30 Esmorzar: Restaurant “El Madrilenyo”
Anada (69 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — La
Conreria — Montgat — El Masnou — Alella — Vilanova del Vallés — La Roca del
7:30 h Vallgs — Orrius — Dosrius
110 km Tornada (41 qms): Dosrius — Collada de Parpers — La Roca del Vallés — Vilanova
del Valleés — Montornes del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma
de Gramenet — BCN
MAIG

Diumenge 7

GRANERA

Esmorzar: Restaurant L'Esclopet (Carrer Castell, 16 / 93 866 84 39)

Anada (75 qms): ): BCN — Ripollet— Barbera del Vallés — Sabadell — Sentmenat —

7:30h Castellar del Vallés — Sant Lloreng de Savall — Granera.

135 km Tornada (60 qms): Granera — Castellter¢ol — Sant Feliu de Codines — Caldes de
Montbui — Palau de Plegamans — La Llagosta — Montaca i Reixac - BCN

Diumenge |SANT SADURNI D’ANOIA
14 Esmorzar: La Terrassa del Cava (Carrer Anselm Clavé, 18 /93 891 10 50)

Anada (57 qms): BCN — Esplugues — Molins de Rei — Cervelld — Vallirana — Coll

730 h de I’Ordal — Ordal — El Pago — Els Casots — Sant Sadurni d’Anoia

107 km

Tornada (50 qms): Sant Sadurni d’ Anoia — Gelida — Castellvi — St. Andreu de la
Barca — Palleja — Molins de Rei — Esplugues — BCN




Diumenge |TORDERA
21 Esmorzar: Restaurant Bar Els Trémols. Carretera BV-5122 km 5. T.93 764 47 46
Anada (70 qms): BCN — Montornés — La Roca del Vallés — Sant Celoni —
730 h Hostalrich - Tordera '
136 km Tornada (56 qms): Tordera — Santa Susana - Pineda de Mar — Calella — Sant Pol
de Mar — Canet de Mar — Arenys de Mar — Caldes d’Estrac — Mataro — E1 Masnou
— Mongat — Badalona - BCN
Diumenge | VACARISES
28 Esmorzar: Restaurant Cami de 1’Obac (C/ Barceloneta, 2 / 93 828 09 17)
Anada (70 qms): BCN — Montcada i Reixac — La Llagosta — Sta. Pertetua —
Polinya — Sentmenat — Castellar del Vallés — Terrassa — Coll de I’Obac —
7:30 h Vacarises
120 km Tornada (50 qms): Vacarises — Olesa de Montserrat — Martorell — Sant Andreu de
la Barca — Palleja — Molins de Rei — Poligon El Pla — Sant Feliu de Llobregat —
Esplugues - BCN
NOTA: |Sortida especial cap de semana a Sant Julia de Cerdanyola
(Pregunteu a la Junta)
JUNY
SANT QUIRZE DE SAFAJA
Diumenge 4 | Esmorzar: Bar-Restaurant Camping L'Illa. Carretera de Centelles, km 3.9.
T.93 866 13 07
Anada (47 qms) BCN - Coll de Montcada - Cerdanyola del Vallés - Ripollet -
Poligon Santiga - Polinya - Estany de Gallecs - Lli¢a de Vall - Llica d'Amunt -
Santa Eulalia de Rongana - Bigues i Riells - Sant Feliu de Codines - Sant Miquel
7:00 h del Fai - Sant Quirze de Safaja.
92 km Tornada (45 qms): Sant Quirze de Safaja - Sant Feliu de Codines - Caldes de

Montbui - Palau-solita i Plegamans (Pg.Carrerada, Rambla Mestre Pere Pou,
Av.Ebre, Av.Cami Reial) - Santa Perpétua de la Mogoda - La Llagosta -
Montcada i Reixac — BCN.




SANT ESTEVE DE PALAUTORDERA - COLLFORMIC (Santa

D1u1;11e nge Margarida)
Esmorzar: Bar Lanau (Crta del Montseny, 430 /93 848 00 57)
Anada (94 qms): BCN — Montcada i Reixac — Martorelles — Vilanova del Vallés —
La Roca — Vilalba Sasserra — Santa Maria de Palautordera — Sant Esteve de
7:00h Palautordera — Collformig - Santa Margarida
145 km Tornada (51 gms):Santa Margarida — Sant Esteve de Palautordera — Santa Maria
de Palautordera - Vilalba Sasserra — La Roca del Vallés — Montornes del Vallés —
Sant Fost de Campsentelles — Montcada i Reixac — BCN
Diumenge |ESPARRAGUERA (POR COLLBATO)
18 Esmorzar: A determinar.
Anada (65 qms): BCN — Cerdanyola — Sabadell — Terrassa — Els Caus — Rellinars
7:00 h — Castellbell i el Vilar — Monistrol de Montserrat — Collbat6 - Esparraguera
12' 5 km Tornada (62 qms): Esparraguera — Olesa de Montserrat — Martorell — Sant Andreu
de la Barca — Rubi — Sant Cugat— Cerdanyola — Montcada i Reixac — BCN
(Opcional a Cerdanyola Forat del Vent)
Diumenge |FOGUERES DE MONSOLIU - BREDA
25 Esmorzar: El Romani de Breda (C/ Joan XXIII, 36 /972 871 051)
Anada (70 km): BCN — Montcada — Martorelles — Montornés del Vallés —
Vilanova del Vallés — La Roca del Valleés — Vilalba Sasserra — Sant Celoni —
7:00 h Riells i Viabrea — Breda — Coll de n’Orri — Fogueres de Monsoliu - Breda
132 km Tornada (62 km): Breda — Riells i Viabrea — Sant Celoni — Vilalba Sasserra — La

Roca del Vallés — Vilanova del Vallés — Montornés del Vallés — Martorelles —
Montcada Sud — Santa Coloma de Gramenet — BCN




JULIOL

Diumenge 2

Esmorzar: Restaurante La Cantina (Avda. Carretera 51/ 93 778 81 00)

7:00 h
115 km

Anada (70 qms): BCN — Av. Diagonal — Esplugues — Molins — Sant Andreu de la
Barca - Martorell — Castellvi de Rosanes — Gelida — Sant Sadurni d’Anoia - Piera

Tornada (45 qms): Piera — Masquefa — La Beguda Baixa — Martorell - Sant
Andreu de la Barca — Palleja — Molins de Rei — Esplugues — BCN

Diumenge 9 15 Crzar: Café-bar El Casal (C/ Sant Antoni, 14/ 93 830 03 02)
Anada (53 qms): BCN — C17 - Mollet — Caldes de Montbui — Sant Feliu de
7:00 h Codines - Castellter¢ol — Moia.
106 km Tornada (53 qms): Moia — Castelltergol — Sant Feliu de Codines — Caldes de

Montbui — Mollet — C17 — Montcaca — BCN

- Diumenge [SANTAFE (OPCIONAL: TURODEL’'HOME) |
16 Esmorzar: La falda del Montseny (Crta. Sant Celoni, Km 5.3 /93 847 50 54)
Anada (98 qms): BCN — Montcada — St. Fost de Capcentelles — Montornés — La
6:30 h Roca del Vallés — Villalba Saserra — St. Celoni — Campins — Santa Fe - Campins
155 km Tornada (57 qms): Campins — St. Celoni — Villalba Saserra — La Roca del Valles

— Montornés — St. Fost de Capcentelles — Montcada — BCN

Opcional Turé de I’home

| Diumenge [ELINARSDELVALLES
23 Esmorzar: A determinar
Anada (72 qms): BCN — Sabadell — La Salut — Sentmenat — Caldes de Montbui —
7:00 h La Font d’Abril — Santa Eulalia de Rongana — L’ Ametlla del Vallés — La Garriga
112 km — Canoves — Sant Antoni de Vilamajor — Llinars del Vallés

Tornada (40 gqms): Llinars del Vallés — Cardedeu — La Roca - BCN




Diumenge |[SANT PERE DE VILAMAJOR
30 Esmorzar: Bar Restaurant Can Pau ( Pl. de I’Esglesia 1)

Anada (52 qms) BCN — Montcada i Reixac — Mollet — Parets — Coll de la Manya
— Granollers — Cardedeu — El Collet de la Pedrera — Can Bordoi — Llinars — S.

7:00 h . . . . .

97 Km Antoni de Vilamajor — S. Pere dg Vlla.lmajor . . . .
Tornada (45 qms): S. Pere de Vilamajor — S. Antoni de Vilamajor — Llinars —
Cardedeu — La Roca - BCN

AGOST

A L'AGOST NO HI HA SORTIDES OFICIALS.

DE FORMA VOLUNTARIA ES QUEDARA A LES 8 HORES AL CLUB.

SETEMBRE
MONISTROL (OPCIONAL MONTSERRAT)
Diumenge 3 | Esmorzar-dinar: Restaurant Casa Gallega (C/ Balmes,2 Monistrol de Montserrat /

655 50 69 95)
Anada (70 qms): BCN — Montcada i Reixac — Barbera — Sabadell — Terrassa —

8:30h Coll de I’Obac — Castelvell i el Vilar — Monistrol

120 km Tornada (50 qms): Monistrol — Olesa de Montserrat — Martorell — Sant Andreu de
la Barca — Palleja — Molins de Rei — Esplugues — BCN

Diumenge [ULLASTRELL
10 Esmorzar: Bar Casal de Ullastrell (Crta Olesa s/n /93 733 10 51)

Anada (55 qms): BCN — Montcada - Cerdanyola — Sant Cugat — Rubi — Les Fonts

8:00h — Terrassa — Alt Els Quatre —Martorell — Les Carpes - Ullastrell

100 km Tornada (45 qms): Ullastrell — Castellbisbal — Rubi — Sant Cugat — Cerdanyola —

Montcada - BCN




Diumenge

17 Esmorzar: Restaurant Can Pere Joan
2:00 h Anada (63 qms): BCN — La Roca — St. Celoni — Vallgorguina — Arenys de Mar -
10‘ 0 km Llavaneres
Tornada (37 qms) Llavaneres — Mataré — El Masnou —Badalona - BCN
Diumenge
24 Esmorzar: El Café de Sant Lloreng (C/ Diputacid , 28 /93 771 68 88)
Anada (52 qms): BCN — Diagonal — Esplugues — Molins de Rei — S. Andreu de la
2:00 h Barca — Martorell — Gelida — Sant Lloreng d’HorFons
) 0 S km Tornada (40 qms): Sant Lloreng d"Hortons - 'Gehda — Martorell — Sant Andreu de
la Barca — Palleja — Molins de Rei — Sant Feliu de Llobregat — Esplugues —
Diagonal — BCN
Opcional tornada: Creu d’Aragall, Creu d’Olorda
OCTUBRE
Diumenge 1 -
Esmorzar: Al bar que hi ha en coronar.
Anada (45 qms): BCN — Montcada — Ripollet — Pol. Santiga — Polinya —
Sentmenat — Caldes de Montbui — (Opcional a los 2 km desvio Cantera Carretera
8:00 h .
35 km Antiga) - El Farell .
Tornada (40 qms): El Farell — Caldes de Montbui — Palau de Plegamans — Santa
Perpetua de la Mogoda — La Llagosta — Montcada - BCN
Diumenge 8 Esmorzar: Restaurant Cal Victor ( Carrer Major, 70 /93 795 50 10)
Anada (46 qms): BCN — Montcada — St. Fost — Montornés — La Roca — Collada
8:00 h de Parpers - Dosrius - Canyamars
93 km Tornada (47 qms): Canyamars — Dosrius — El Collet de la Pedrera — Cardedeu —

La Roca — Montornés — St. Fost — Sta. Coloma - BCN




Diumenge |L’AMETLLA DEL VALLES
15 Esmorzar: Bar L’esquitx (Pge. Arimon. 6 /93 843 00 11)
Anada (50 gms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del
Vallés — Llica de Vall — Llica de Munt — Santa Eulalia de Rong¢ana — L’ Ametlla
8:00 h del Vallés
89 km Tornada (39 qms): L’ Ametlla del Vallés — Sant Eulalia de Rongana — Font d’ Abril
— Caldes de Montbui — Palau Solita i Plegamans — CIM Vallés — Montcada i
Reixac — BCN
Diumenge |DOSRIUS
22 Esmorzar: Bar El Madrilenyo
Anada (42 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles —
8:30 h Montornés del Vallés — La Roca del Valles — Collada de Parpers — Dosrius —
85 km Tornada (43 qms): Dosrius — Collada Parpers - La Roca del Vallés - Montornes
del Vall¢s - Montcada i Reixac — BCN
Diumenge 29 LA PALMA DE CERVELLO
Esmorzar: Bar Cascarilla (Telf. 617391771)
Anada (50 qms): BCN — Esplugues — Molins — Palleja — St. Andreu — Martorell —
8:30h Castellvi — Gelida — Creu d’Aragall — Corbera — La Palma de Cervello.
85 km Tornada (35 qms): La palma de Cervell6 — Molins — Esplugues — BCN
Atencié Horari: a les 3 seran les 2
NOVEMBRE
Diumenge |CALELLA - HORSAVINYA
5 Esmorzar: Bar Popeye (Crta. NII Calella / 635 12 2396)
Anada (57 qms): BCN — Badalona — El Masnou — Premia de Mar -Vissar de Mar -
8:30 h Matar6 — Arenys de Mar — Canet de Mar — Calella — Horsavinya - Calella
104 km Tornada (47 qms): Calella Canet de Mar — Arenys de Mar — Matar¢6 Vilassar de

Mar — Premia de Mar — El Masnou — Badalona - BCN

Opcional: Montserratina




Diumenge

12 Esmorzar: Bar El Casino de Castellbisbal (C/ Pau Casal, 7 /93 772 12 52)
Anada (45 qms): BCN — Arrebassada — Cruilla Tibidabo — Vallvidrera — Creu
8:30 h d’Olorda — Molins de Rei — El papiol — Castellbisbal
80 km Tornada (35 gms): Castellbisbal — Rubi - Sant Cugat del Vallés — Cerdanyola del

Vallés — Forat del Vent — BCN

Diumenge

19 Esmorzar: Restaurant Can Langa (Urbanitzacié Sant Julia del Fou / 93 846 10 03)

Anada (55 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Capsentelles —

2:30h Montores del Valles — La Rpca del Vallés — Sant Julia de Fou.

80 km Tornada (40 qms): Sant Julia de Fou — Cardedeu — Santa Angnés de Malanyanes —
La Roca del Vallés — Montornés del Valleés — Sant Fost de Campsentelles —
Montcada i Reixac — BCN
Opcional: Pujada pel Collet de la Pedrera, Dorrius i la costa

Dlm;g "8¢ [ Esmorzar: Restaurant Xerolivé (Avda. Flor de maig, 122 Cerdanyola /

93 580 88 39)

230 h Anada (40 qms): BCN — Montcaflq i Reixac — Cementiri Collcerola — Lateral

6 0 qms Ronda - Arrabassada — Cruilla Tibidabo — Sant Cugat — Cerdanyola

Tornada (20 gms): Cerdanyola — Forat del vent — BCN




