CLUB CICLISTA PROVENCALENC
Calendari d’excursionisme 2012

Tota la informacié del Club a www.ccp1930.com

FEBRER
‘ SANTA EULALIA DE RONCANA
Diumenge 26 Esmorzar: Centre Civic i Cultural La Fabrica (Cami del Gual, s/n /93 844 86 59)
Anada (32 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Lliga
8:30 h de Vall — Lli¢a de Munt — Santa Eulalia de Rong¢ana
64 qms Tornada (32 qms): Santa Eulalia de Rongana — Lli¢ca de Munt — Llica de Vall — Parets del
Valles — Mollet del Vallés — Montcada i Reixac — BCN
Anada (32 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Lliga
8:30 h de Vall — Lli¢a de Munt — Santa Eulalia de Rong¢ana
77 qms Tornada (45 qms): Santa Eulalia de Rongana — Bigues i Riells — Sant Feliu de Codines —

Caldes de Montbui — Palau Solita i Plegamans — Montcada i Reixac — BCN

Farem la foto d’inici de temporada després de 1’esmorzar. Veniu mudats i pentinats!!
251 26: Estada del Cicloturisme a Lloret de Mar (www.ciclisme.cat/cicloturisme)

MARC
) CLASSICA DEL MONTSENY (no puntuable)
Dissabte 3 Esmorzar: Restaurant Coll de Ravell (Ctra. de Viladrau, qm 13 /93 884 92 09)
Anada (90 qms): BCN (Estaci6 de Fabra i Puig) — Montcada i Reixac — Sant Fost de
Campsentelles — Montornés del Vallés — La Roca del Vallés — Vilalba Sasserra — Sant
9:00 h Celoni — Riells i Viabrea — Breda — Coll de n’Orri — Arbucies — Coll de Ravell
190 gms Tornada (100 gms): Coll de Ravell — Alt de Sant Margal — Alt de Santa Fe — Santa Fe del
Montseny — Campins — Sant Celoni — Vallgorguina — Collsacreu — Arenys de Munt —
Arenys de Mar — Matard — Montgat — Badalona — Sant Adria del Bes6s — BCN
Diumenge 4 |82ena. CURSA SOCIAL CC PROVENCALENC

A les 9:00 hores donara comencament la VIII Cursa Ciclista Interclubs i a les 10:00 hores el VI Premi
Inauguraci6 de Veterans, primera puntuable de la Challenge de Veterans 2012.

Tots els socis que vinguin a ajudar a I’organitzacio (a les 7:00 hores al Club) o a participar a les curses
tindran 8 punts al Campionat d’Excursionisme 2012.

Marxa Ports del Maresme (LD) a Arenys de Munt (www.muntbikes.com)

Diumenge 11

ARENYS DE MAR

Esmorzar: Bar Montmar (Carretera N-II, km 657 / 93 792 07 97)

Anada (36 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de

8:30 h Mar — Matar6 — Caldes d’Estrac — Arenys de Mar

72 qms Tornada (36 qms): Arenys de Mar — Caldes d’Estrac — Matar6 — Vilassar de Mar — Premia
de Mar — El Masnou — Montgat — Badalona — BCN
Anada (44 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de
Mar — Matar6 — Mata — Sant Andreu de Llavaneres — Sant Vicen¢ de Montalt — Torrentbo —

8:30 h

80 qms Arenys de Munt — Arenys de Mar

Tornada (36 qms): Arenys de Mar — Caldes d’Estrac — Matar6 — Vilassar de Mar — Premia
de Mar — El Masnou — Montgat — Badalona — BCN

Brevet de 200 gqms a Manresa (www.pcbonavista.com)
Marxa Terra de Volcans a Amer (www.bttamer.org)




Diumenge 1 8

SANT ANTONI DE VILAMAJOR

Esmorzar: Restaurant Sant Mug (Carretera de Llinars, km 43 /93 871 00 40)

Anada (40 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Vallés — Coll
de la Manya — Granollers — Corr6 d’Avall — Corré d’Amunt — Canoves — Restaurant Sant

8:30h Mug

76 qms Tornada (36 qms): Restaurant Sant Mug — Cardedeu — La Roca del Vallés — Vilanova del
Valles — Montornés del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet
— BCN
Anada (45 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Lliga
de Vall — Lli¢a de Munt — Santa Eulalia de Rongana — L’ Ametlla del Vallés — La Garriga —

8:30h Samalts — Canoves — Restaurant Sant Mug

81 qms Tornada (36 qms): Restaurant Sant Mug — Cardedeu — La Roca del Vallés — Vilanova del

Valles — Montornés del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet
— BCN

Marxa Transcollserola (LD) a Sant Cugat del Vallés (www.ucsantcugat.net)
Brevet de 200 gms a Granollers (www.clubciclistagranollers.com)

] GELIDA
Diumenge 25 Esmorzar: Bar El Mirador (Carrer Mirador, 17 /93 779 01 80)

Anada (43 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Sant Feliu de Llobregat — Molins de Rei

8:30 h — Palleja — Sant Andreu de la Barca — Martorell — Castellvi de Rosanes — Gelida

86 qms Tornada (43 qms): Gelida — Castellvi de Rosanes — Martorell — Sant Andreu de la Barca —
Palleja — Molins de Rei — Sant Feliu de Llobregat — Esplugues de Llobregat — BCN
Anada (47 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Molins de Rei — La Palma de Cervello —

230 h Corbera de Llobregat — Creu d’Aragall — Gelida

96 qms Tornada (43 qms): Gelida — Castellvi de Rosanes — Martorell — Sant Andreu de la Barca —

Palleja — Molins de Rei — Sant Feliu de Llobregat — Esplugues de Llobregat — BCN
(opcional pujada per la Creu d’Olorda)

Atenci6 al canvi d’horari d’estiu: a les 2 seran les 3
Marxa Terres de Vi i Cava (LD) a Vilafranca del Penedes (www.terresdeviicava.net)
Dissabte 24: brevet de 200 qms al Pla de Santa Maria (ccplanenc.blogspot.com)

ABRIL
‘ 1 SANT CEBRIA DE VALLALTA
Diumenge Esmorzar: Bar-Restaurant Martri (Carrer Centre, 3 /93 763 00 23)
Anada (48 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de
Mar — Matar6 — Caldes d’Estrac — Arenys de Mar — Canet de Mar — Sant Pol de Mar — Sant
8:30 h Cebria de Vallalta
96 qms Tornada (48 qms): Sant Cebria de Vallalta — Sant Pol de Mar — Canet de Mar — Arenys de
Mar — Caldes d’Estrac — Matar6 — Vilassar de Mar — Premia de Mar — El Masnou —
Montgat — Badalona — BCN
Anada (57 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de
Mar — Matar6 — Mata — Sant Andreu de Llavaneres — Sant Viceng de Montalt — Torrentbo —
8:30 h Arenys de Munt — Sant Cebria de Vallalta
105 qms Tornada (48 qms): Sant Cebria de Vallalta — Sant Pol de Mar — Canet de Mar — Arenys de

Mar — Caldes d’Estrac — Matard — Vilassar de Mar — Premia de Mar — El Masnou —
Montgat — Badalona — BCN

Dissabte 31: brevet de 200 qms a Tarrega (brevetsdelleida.blogspot.com)




CARDEDEU

Diumenge 8 Esmorzar: Restaurant Mas del Mogent (Ctra. de Cardedeu a Dosrius / 93 846 06 55)

Anada (38 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornes del

8:30 h Valleés — Vilanova del Valles — La Roca del Valles — Cardedeu

76 qms Tornada (38 qms): Cardedeu — La Roca del Valleés — Vilanova del Vallés — Montornes del
Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet — BCN
Anada (47qms): BCN — Montcada 1 Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornés del
Valles — Vilanova del Valles — La Roca del Valles — Orrius — Dosrius — El Collet de la

8:30 h
Pedrera — Cardedeu

85 qms

Tornada (38 qms): Cardedeu — La Roca del Valles — Vilanova del Vallés — Montornes del
Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet — BCN

Setmana Santa

Dijous 6: brevet de 300 qms al Pla de Santa Maria (ccplanenc.blogspot.com)

Diumenge 1 5

SANT PERE DE RIBES

Esmorzar: Bar Quo Vadis (Plaga Marcer, 14 / 93 896 24 96)

Anada (43 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Cornella de Llobregat — Sant Boi de
Llobregat — Viladecans — Gava — Castelldefels — Sitges — Sant Pere de Ribes

921(21?11; Tornada (51 qms): Sant Pere de Ribes — Garraf — Sitges — Castelldefels — Sortida Camping
Les Filipines — Carretera Aeroport T1 — Lateral C31 — Poligon Mas Blau — Sortida
Carrefour/Mundiauto — Lateral C31 — Sortida Bellvitge — L’Hospitalet de Llobregat — BCN
Anada (51 gqms): BCN — L’Hospitalet de Llobregat (Ciutat de la Justicia) — Sortida Placa
Europa/C31 — Sortida Carrefour/El Prat — Entrada C31 — Sortida Aeroport — Lateral C31 —

8:30 h Entrada C31 — Castelldefels — Garraf — Sitges — Sant Pere de Ribes

102 qms Tornada (51 qms): Sant Pere de Ribes — Garraf — Sitges — Castelldefels — Sortida Camping

Les Filipines — Carretera Aeroport T1 — Lateral C31 — Poligon Mas Blau — Sortida
Carrefour/Mundiauto — Lateral C31 — Sortida Bellvitge — L’Hospitalet de Llobregat — BCN

Marxa Rutes del Montseny (LD) a Granollers (www.rutesdelmontseny.com)
Dissabte 14: brevet de 300 gqms a Manresa (www.pcbonavista.com)

CANOVES (PER L’STERRATO)

Diumenge 22 Esmorzar: Bar La Terraza (Carrer Ajuntament, 2)
Anada (45 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Lliga
7:30 h de Vall — Lli¢a d’ Amunt — Mortirolillo — Granollers — Canovelles — Cardedeu — Canoves
85 qms Tornada (40 gms): Canoves — Cardedeu — La Roca del Vallés — Vilanova del Valles —
Montornes del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Montcada i Reixac — BCN
Anada (45 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Llica
de Vall — Llica d’ Amunt — Mortirolillo — Granollers — Canovelles — Cardedeu — carretera de
8:00 h Canoves — desviament a I’esquerra a 2 qms — Cami de Cardedeu a Canoves (sterrato) —
85 qms Canoves

Tornada (40 gms): Canoves — Cardedeu — La Roca del Valleés — Vilanova del Valles —
Montornes del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Montcada 1 Reixac - BCN

Marxa Terres de I’Ebre (LD) a Tortosa (www.ciclismetortosa.com)
Marxa Sportful-arueda.com a Roses (www.arueda.com/marcha)
Dissabte 21: brevet de 300 qms a Tarrega (brevetsdelleida.blogspot.com)




VILALBA SASSERRA

Diumenge 29 Esmorzar: Restaurant-Bar-Bodega L’Estanc (Carretera Vella, 41 /93 842 72 38)
Anada (57 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de
Mar — Matar6 — Caldes d’Estrac — Arenys de Mar — Arenys de Munt — Collsacreu —
7:30 h . . s
107 qms Vallgorguina — Sant Celom — Vilalba Sasserra : . :
Tornada (50 gqms): Vilalba Sasserra — La Roca del Valles — Vilanova del Vallés —
Montornes del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet — BCN
Anada (65 qms): BCN — Badalona — Montgat — El Masnou — Premia de Mar — Vilassar de
2:00 h Mar — Matar6 — Caldes d’Estrac — Arenys de Mar. — Canet — Sant Pol dg Mar — Sant Cebria
1 1'5 qms de Vallalta — Sant Iscle — Collsacreu — Vallgorguina — Sant Celoni — Vilalba Sasserra

Tornada (50 qms): Vilalba Sasserra — La Roca del Vallés — Vilanova del Valles —
Montornes del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet — BCN

Dissabte 28: Marxa La Pallaresa (CP) a Tremp (www.uniociclistatremp.com)

MAIG
) TURO DE L’HOME (no puntuable)
Dimarts 1 Esmorzar: Restaurant Can Net (Plaga Sant Marti / 93 847 51 50)
Anada (98 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornés del
Valles — La Roca del Valles — Vilalba Sasserra — Sant Celoni — Mosqueroles — La Costa del
7:30h/9:00 h | Montseny — Fontmartina — Turé de ’Home — Fontmartina — La Costa del Montseny —

155 qms Mosqueroles
Tornada (57 qms): Mosqueroles — Sant Celoni — Vilalba Sasserra — La Roca del Valles —
Montornes del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Montcada 1 Reixac — BCN

] 6 URBANITZACIO CAN FONT (MATADEPERA)
Diumenge Esmorzar: Restaurant La Penya Arlequinada (Carrer Ca n’ Avellaneda, 24)

Anada (40 qms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valles — Sabadell — Carretera de

730 h galctles — Santuari La Salut — Pedra Santa — Sentmenat — Castellar del Valles — Urbanitzacio Can

on

80 qms Tornada (40 qms): Urbanitzacié Can Font — Castellar del Valleés — Sentmenat — Polinya —
Poligon Santiga — Ripollet — Cerdanyola del Vallés — Montcada i Reixac — BCN
Anada (50 gms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Vallés — Sortida CIM Valles —
Sortida Mollet/Vinyes de Mogoda (B-140) — Alstom — Rotonda esquerra a Ronda Pinetons
— Avinguda Rivoli — Desviacio esquerra a Gallecs (BV-5154) — Desviament esquerra Palau

8:30 h Solita/Sabadell (C-155) — Tradesa — Rotonda Sabadell — Barri Poblenou — Desviament dreta

95 qms Santuari La Salut (C-1413a) — Pedra Santa — Sentmenat — Castellar del Valles —

Urbanitzacié Can Font

Tornada (40 qms): Urbanitzacié Can Font — Castellar del Vallés — Sentmenat — Polinya —
Poligon Santiga — Ripollet — Cerdanyola del Vallés — Montcada i Reixac — BCN

Marxa Racons de La Conca (LD) a Rocafort de Queralt (www.scrocafort.com)
Dissabte 5: brevet de 300 qms a Granollers (www.clubciclistagranollers.com)
Dissabte 5: brevet de 400 qms al Pla de Santa Maria (ccplanenc.blogspot.com)




Diumenge 13

CASTELLTERCOL

Esmorzar: Bar Restaurant La Violeta (Carretera de Barcelona, 2 / 93 866 64 97)

Anada (48 qms): BCN — Montcada i Reixac — CIM Valles — Palau Solita i Plegamans —

7:30 h Caldes de Montbui — Sant Feliu de Codines — Mas Bad6 — Castelltercol
96 qms Tornada (48 qms): Castellter¢ol — Mas Bado — Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui
— Palau Solita i Plegamans — CIM Valles — Montcada i Reixac — BCN
Anada (72 qms): BCN — Montcada i Reixac — La Llagosta — Santa Perp¢tua de Mogoda —
Polinya — Sentmenat — Castellar del Vallés — Les Arenes — Sant Lloreng Savall — Granera —
8:00 h
Castelltercol
120 gms

Tornada (48 qms): Castelltercol — Mas Bado — Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui
— Palau Solita i Plegamans — CIM Vallés — Montcada 1 Reixac — BCN

Marxa Terra de Remences (CP/CC) a Sant Esteve d’en Bas (www.terraderemences.com)
Dissabte 12: brevet de 400 qms a Manresa (www.pcbonavista.com)

ELS CAUS-VACARISSES

Diumenge 20 Esmorzar: Braseria El Teix (Plaga Els Caus, s/n Els Caus-Vacarisses / 93 743 35 60)
Anada (50 qms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valles — Barbera del Valles —
7:30 h Sabadell — Torrebonica — Terrassa — Coll de I’Obac — Els Caus
100 gms Tornada (50 qms): Els Caus — Coll de I’Obac — Terrassa — Les Fonts — Rubi — Sant Cugat
del Vallés — Cerdanyola del Vallés — Montcada 1 Reixac — BCN
Anada (70 qms): BCN — Montcada i Reixac — Ripollet — Poligon Santiga — Polinya —
8:00 h Sentmenat — Castellar del Valles — Terrassa — Coll de ’Obac — Els Caus
120 gms Tornada (50 qms): Els Caus — Coll de I’Obac — Terrassa — Les Fonts — Rubi — Sant Cugat

del Valles — Cerdanyola del Vallés — Montcada i Reixac — BCN

Marxa Terra de I’ Aigua (LD/CC) a Riells 1 Viabrea (www.terradelaigua.cat)
Dissabte 19: Marxa Montsec-Montsec (CP/CC) a Balaguer (www.montsec-montsec.com)
Aquest cap de setmana hi ha Formula 1 a Montmelo

) 27 DOSRIUS
Diumenge Esmorzar: Bar Fred i Calent (Carrer Lluis Moret, 14 /93 791 91 22)
Anada (40 gms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornes del
Valleés — Vilanova del Valleés — La Roca del Valles — Cardedeu — El Collet de la Pedrera —
7:30 h Dosrius
81 qms Tornada (41 qms): Dosrius — Collada de Parpers — La Roca del Vallés — Vilanova del
Valles — Montornés del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet
— BCN
Anada (69 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — La Conreria —
Montgat — El Masnou — Alella — Vilanova del Vallés — La Roca del Vallés — Orrius —
8:00 h Dosrius
110 gms Tornada (41 qms): Dosrius — Collada de Parpers — La Roca del Vallés — Vilanova del

Valles — Montornes del Vallés — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet
— BCN (opcional per Cerdanyola i Forat del Vent)

Marxa Les Goges (LD/CC) a Banyoles (www.ccbanyoles.com)
261 27: Ciclomarat6 Barcelona-Perpinya-Barcelona
Tilff-Bastogne-Tilff a Belgica (sport.be.msn.com/cyclingtour/2012/1r)




JUNY

ESPECIAL JOCS OLIMPICS - MEMORIAL JUAN CAMPILLO

Diumenge 3 Esmorzar: Bar Braseria El Parador (Urbanitzacié Casablanca / 93 891 28 55)
Anada (70 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Sant Feliu de Llobregat — Molins de Rei
— Cervell6 — Vallirana — Coll de 1’Ordal — Ordal (avituallament) — dreta cap a Sant Pau
d’Ordal — Els Casots — Sant Sadurni d’ Anoia (reagrupament).
2:00 h Volta al Circuit Olimpic: Sgnt Sadurni d’Anoia — cruilla de la carretera a.Masquefa — Can
1 2'5 qms Rosell — cruilla de Torrelavit — Alt del Port — cruilla de Lavern — Ca 1'Avi — cruilla a

Vilafranca del Penedés — Sant Sadurni d’Anoia i Urbanitzacié Casablanca (Subirats)

Tornada (55 gms): Urbanitzacié Casablanca — Torre-ramona — La Valenciana — Gelida —
Castellvi de Rosanes — Martorell — Sant Andreu de la Barca — Palleja — Molins de Rei — El
Papiol — Rubi — Sant Cugat del Valleés — Cerdanyola — Montcada i Reixac — Barcelona

Dissabte 2: Marxa La Bonaigua (CP) a La Pobla de Segur (www.labonaigua.cat)
Dissabte 2: Marxa Cursa del Llop (LD) a Tortosa (www.cursadelllop.com)
Aquest cap de setmana hi ha motos a Montmel6

Diumenge 1 0

SANT FELIU DE CODINES

Esmorzar: Bar Al Costat de 1’ Aigua Bella (Passatge Jorba)

Anada (37 qms): BCN — Montcada i Reixac — CIM Vallés — Palau Solita i Plegamans —

8:00 h Caldes de Montbui — Sant Feliu de Codines
74 qms Tornada (37 qms): Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui — Palau Solita i Plegamans —
Montcada 1 Reixac — BCN
Anada (54 qms): BCN — Montcada i Reixac — Ripollet — Poligon Santiga — Polinya —
2:30 h Sentmenat — Castellar del Vallés — Les Arenes — Sant Lloreng Savall — Gallifa — Sant Feliu
‘ de Codines
91 qms

Tornada (37 qms): Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui — Palau Solita i Plegamans —
Montcada i Reixac — BCN

Dissabte 9: Marxa Volta al Cadi-Moixero (CP) a La Seu d’Urgell (www.voltacadimoixero.com)

Diumenge 1 7

BIGUES I RIELLS

Esmorzar: Bar Ca 1’ Arcis (Avinguda Prat de la Riba, 111 /93 848 00 57)

Anada (43 qms): BCN — Montcada i Reixac — CIM Valleés — Palau Solita i Plegamans —

7:00 h Caldes de Montbui — Font d’Abril — Santa Eulalia de Rongana — Bigues i Riells
83 qms Tornada (40 gms): Bigues i Riells — Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui — Palau
Solita i Plegamans — CIM Valles — Montcada i Reixac — BCN
Anada (55 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornes del
Valles — La Roca del Vallés — Cardedeu — Samaltis — La Garriga — L’ Ametlla del Vallés —
8:00 h . i
Bigues i Riells
95 qms

Tornada (40 qms): Bigues 1 Riells — Sant Feliu de Codines — Caldes de Montbui — Palau
Solita i Plegamans — CIM Vallés — Montcada i Reixac — BCN

Marxa de les Tres Nacions (CP) a Puigcerda (www.esportpuigcerda.com)
Dissabte 16: Marcha Irati Xtrem a Otsagabia (www.iratixtrem.com)




SANT LLORENC SAVALL

Diumenge 24 Esmorzar: Café Bar La Granja (Plaga de la Rectoria, s/n /93 714 10 18)
Anada (40 gms): BCN — Montcada i Reixac — Ripollet — Poligon Santiga — Polinya —
7:00 h Sentmenat — Castellar del Vallés — Les Arenes — Sant Lloreng Savall
80 qms Tornada (40 gms): Sant Lloreng Savall — Les Arenes — Castellar del Vallés — Sentmenat —
Polinya — Poligon Santiga — Ripollet — Montcada i Reixac — BCN
Anada (70 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valles — Barbera del Valles —
Sabadell — Matadepera — La Barata — Coll d’Estenalles — Cruilla a la dreta abans de
8:00 h
110 qms Talamanca — Sant Lloreng Savall

Tornada (40 qms): Sant Lloreng Savall — Les Arenes — Castellar del Vallés — Sentmenat —
Polinya — Poligon Santiga — Ripollet — Montcada i Reixac — BCN

Dissabte 23: Marxa Quebrantahuesos a Sabifianigo (www.quebrantahuesos.com)

JULIOL
‘ 1 VILADECAVALLS
Diumenge Esmorzar: Bar Casal Familiar Viladecavalls (Carrer Alfons Sala, 2 / 93 734 03 10)

Anada (40 gms): BCN — Arrabassada — Cruilla Tibidabo — Sant Cugat del Vallés — Rubi —
Les Fonts — Terrassa — desviament esquerra carretera d’Olesa — Can Tries — Can Mir —

7:00 h Viladecavalls

85 qms Tornada (45 qms): Viladecavalls — Desviament dreta a Can Mir — Terrassa — desviament
dreta carretera d’Olesa — Can Palet — Les Fonts — Rubi — Sant Cugat del Valles —
Cerdanyola — Montcada i Reixac — BCN
Anada (50 gqms): BCN — Arrabassada — Cruilla Tibidabo — Sant Cugat del Vallés — Rubi —
Poligon Industrial — Cami d’Ullastrell — Alt Creu dels Batlles — Ullastrell — Santa Maria de

7:30 h Vilalba — Urbanitzacié Ribes Blaves — Viladecavalls

95 qms Tornada (45 qms): Viladecavalls — Desviament dreta a Can Mir — Terrassa — desviament

dreta carretera d’Olesa — Can Palet — Les Fonts — Rubi — Sant Cugat del Valles —
Cerdanyola — Forat del Vent — BCN

Marxa Volta als

Ports d’Andorra (CP) a Andorra La Vella (www.bikeaca.ad)

Diumenge 8

CENTELLES

Esmorzar: Restaurant Les Brases (Carrer Tarragona, 31 /93 881 10 86)

7:00h/8:00h
115 qms

Anada (57 qms): BCN — Montcada i Reixac — CIM Valles — Palau Solita i Plegamans —
Caldes de Montbui — Sant Feliu de Codines — Sant Marti de Centelles — Centelles

Tornada (57 qms): Centelles — Sant Marti de Centelles — Sant Feliu de Codines — Caldes de
Montbui — Palau Solita i Plegamans — CIM Vallés — Montcada i Reixac — BCN

Diumenge 1 5

MURA

Esmorzar: Restaurant Cal Carter (Plaga Tomas Viver, 1 /93 831 70 36)

Anada (60 qms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valles — Barbera del Valles —

7:00 h Sabadell — Matadepera — La Barata — Coll d’Estenalles — Mura
120 gms Tornada (60 qms): Mura — Coll d’Estenalles — La Barata — Terrassa — Les Fonts — Rubi —
Sant Cugat del Valleés — Cerdanyola del Vallés — Montcada i Reixac — BCN
Anada (60 qms): BCN — Montcada — Cerdanyola del Vall¢s — Barbera del Vallés — Sabadell
8:00 h — Matadepera — La Barata — Coll d’Estenalles — Mura
115 qms Tornada (55 qms): Mura — Coll d’Estenalles — La Barata — Terrassa — Les Fonts — Rubi —

Sant Cugat del Vallés — Les Planes — Vallvidrera — BCN




SUBIRATS

Diumenge 22 Esmorzar: Bar Braseria El Parador (Urbanitzacié Casablanca / 93 891 28 55)
Anada (45 gms): BCN — Esplugues de Llobregat — Molins de Rei — Palleja — Sant Andreu
de la Barca — Martorell — Castellvi de Rosanes — Gelida — Urbanitzacié Casablanca

7:00 h (Subirats)

90 qms Tornada (45 qms): Subirats — Gelida — Castellvi de Rosanes — Martorell — Sant Andreu de
la Barca — Palleja — Molins de Rei — Esplugues de Llobregat — BCN (opcional per la Creu
d’Olorda)

Anada (50 gms): BCN — Esplugues de Llobregat — Molins de Rei — La Palma de Cervello —
2:00 h Corbera de Llobregat — Creu d’Aragall — Gelida — Urbanitzacié Casablanca (Subirats)

9 5 qms Tornada (45 qms): Subirats — Gelida — Castellvi de Rosanes — Martorell — Sant Andreu de
la Barca — Palleja — Molins de Rei — Esplugues de Llobregat — BCN (opcional per la Creu
d’Olorda)

. 29 BEGUES
Diumenge Esmorzar: Restaurant Can Cargolet (Ctra. de Gava a Avinyonet, km 12 /93 639 24 55)
Anada (35 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Cornella de Llobregat — Sant Boi de
7:00 h Llobregat — Viladecans — Gava — Begues

70 qms Tornada (35 qms): Begues — Gava — Viladecans — Cornella de Llobregat — Esplugues de
Llobregat — BCN
Anada (52 qms): BCN — Esplugues de Llobregat — Molins de Rei — Cervellé — Vallirana —

8:00 h Port Ordal — Sant Pau — Aviny6 Nou — Olesa de Bonesvalls — Begues

87 qms Tornada (35 qms): Begues — Gava — Viladecans — Cornella — Esplugues de Llobregat —

BCN

AGOST

_ 5 CANOVES
Diumenge Esmorzar: Bar La Terraza (Carrer Ajuntament, 2)

Anada (45 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Llica
de Vall — Lli¢a de Munt — Santa Eulalia de Rongana — L’ Ametlla del Vallés — La Garriga —

7:00 h / 8:00 h , .

90 qms Samalus — Canoves

Tornada (32 gms): Canoves — Corré d’Amunt — Corré d’Avall — Granollers — Montmel6 —
Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de Gramenet — BCN

Diumenge 12

CANYAMARS

Esmorzar: Restaurant Cal Victor (Carrer Major, 70 / 93 795 50 10)

7:00 h /8:00 h
93 qms

Anada (46 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornés del
Valles — La Roca de Valles — Collada de Parpers — Dosrius — Canyamars

Tornada (47 qms): Canyamars — Dosrius — El Collet de la Pedrera — Cardedeu — La Roca
del Vallés — Montornes del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma de
Gramenet — BCN

Diumenge 1 9

SANT JULIA DEL FOU

Esmorzar: Restaurant Can Llanca (Urbanitzaci6 Sant Julia del Fou / 93 846 10 03)

7:00/8:00 h
95 qms

Anada (55 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornes del
Valleés — La Roca del Vallés — Collada de Parpers — Dosrius — Collet de la Pedrera —
Cardedeu — Carretera antiga a Llinars — Sant Julia del Fou

Tornada (40 qms): Sant Julia del Fou — Cardedeu — Santa Agnés de Malanyanes — La Roca
del Vallés — Montornes del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Montcada 1 Reixac —
BCN




EL PAPIOL

Diumenge 26 Esmorzar: Bar El Punt de Trobada (Carrer La Salut, 12 /93 673 22 85)
Anada (50 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valleés — Sant Cugat del
7:00 h /8:00 h Valles —'Rubl — Les Fonts — Terrassa — Alt de la Creu dels Batlles (antenes) — Castellbisbal
— El Papiol
80 gms

Tornada (30 qms): El Papiol — Molins de Rei — Sant Feliu de Llobregat — Esplugues de

Llobregat — BCN

Final de I’etapa

Andorra-Barcelona de la Vuelta a Espaiia 2012

SETEMBRE
) 0) SANT CELONI
Diumenge Esmorzar: Restaurant La Masia (Carretera de Campins, s/n/ 93 867 44 53)
Anada (50 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornés del
7:30 h/8:00 h | Valles — La Roca del Valles — Vilalba Sasserra — Sant Celoni
100 gms Tornada (50 gms): Sant Celoni — Vilalba Sasserra — La Roca del Vallés — Montornés del

Valles — Sant Fost de Campsentelles — Montcada i Reixac — BCN

Marxa de Terra

de Comtes (CP/CC) a Ripoll (www.clubciclistaripoll.com)

] 9 CASTELLBISBAL
Diumenge Esmorzar: Bar El Casal-Casino de Castellbisbal (Carrer Pau Casals, 7 /93 772 12 52)

Anada (30 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valleés — Sant Cugat del

7:30 h Valles — Rubi — Castellbisbal

70 qms Tornada (40 qms): Castellbisbal — Rubi — Sant Cugat del Vallés — Cerdanyola del Vallés —
Forat del Vent — BCN
Anada (40 qms): BCN — Arrabassada — Cruilla Tibidabo — Vallvidrera — Creu d’Olorda —

8:30 h Molins de Rei — El Papiol — Castellbisbal

80 qms Tornada (40 gms): Castellbisbal — Rubi — Sant Cugat del Vallés — Cerdanyola del Valles —

Forat del Vent — BCN

Marxa Classica

dels Murs (LD) a Cervera (Www.pccervera.org)

Diumenge 1 6

SANT PERE DE VILAMAJOR

Esmorzar: Restaurant Can Pau (Placa de I’Església, 1 /93 845 01 07)

Anada (45 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornés del
Valles — La Roca del Valles — Llinars del Vallés — Sant Antoni de Vilamajor — Sant Pere de

7:30 h Vilamajor

90 qms Tornada (45 qms): Sant Pere de Vilamajor — Sant Antoni de Vilamajor — Llinars del Vallés
— La Roca del Vallés — Montornes del Valles — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma
de Gramenet — BCN
Anada (52 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Vallés — Coll
de la Manya — Granollers — Cardedeu — El Collet de la Pedrera — Can Bordoi — Llinars del

8:00 h Valles — Sant Antoni de Vilamajor — Sant Pere de Vilamajor

97 qms Tornada (45 qms): Sant Pere de Vilamajor — Sant Antoni de Vilamajor — Llinars del Vallés

— La Roca del Vallés — Montornes del Valleés — Sant Fost de Campsentelles — Santa Coloma
de Gramenet — BCN




SITGES

Diumenge 23 Esmorzar: Penya Espanyolista de Sitges (Carretera de les Costes, 26 /93 811 01 20)
Anada (45 qms): BCN — L’Hospitalet de Llobregat (Ciutat de la Justicia) — Sortida Plaga
Europa/C31 — Sortida Carrefour/El Prat — Entrada C31 — Sortida Aeroport T1 — Lateral C31
7:30 h/8:00 h |— Entrada C31 — Castelldefels — Garraf — Sitges
90 qms Tornada (45 qms): Sitges — Castelldefels — Sortida Camping Les Filipines — Carretera

Aeroport — Lateral C31 — Poligon Mas Blau — Sortida Carrefour/Mundiauto — Lateral C31 —
Sortida Bellvitge — L’Hospitalet de Llobregat (lateral Ikea i Gran Via 2) — BCN

Dissabte 22: Marxa 100% Tondo (CP/CC) a Sant Joan Les Fonts (www.100x100tondo.com)

OCTUBRE
] DOSRIUS (Volta Provencal)
Diumenge 7 Esmorzar: Bar Fred i Calent (Carrer Lluis Moret, 14 /93 791 91 22)
Anada (42 qms): BCN — Montcada i Reixac — Sant Fost de Campsentelles — Montornes del
8:30 h Valles — La Roca del Vallés — Collada de Parpers — Dosrius
77 qms Tornada (35 qms): Dosrius — Argentona — Cabrera de Mar — Vilassar de Mar — Premia de

Mar — El Masnou — Montgat — Badalona — BCN

Volta Provencal

(escalada a la Collada de Parpers)

L’AMETLLA DEL VALLES

Diumenge 14

Esmorzar: Bar Can Quico (Carretera de Barcelona, 1 /93 843 00 77)

8:00 h

Anada (37 qms): BCN — Montcada i Reixac — Mollet del Valles — Parets del Valles — Llica
de Vall — Llica de Munt — Santa Eulalia de Rongana — L’ Ametlla del Vall¢s

75 qms

Tornada (38 qms): L’Ametlla del Vallés — Sant Eulalia de Rongana — Font d’Abril — Caldes
de Montbui — Palau Solita 1 Plegamans — CIM Vallés — Montcada i Reixac — BCN

Celebrarem el 82 Aniversari del CC Provencalenc

Diumenge 21

FESTA DEL PEDAL — 100 ANIVERSARI SPORT CICLISTA CATALA

Participarem a la Festa del Pedal que celebrara el cent aniversari del SC Catala (www.sportciclistacatala.org)

DIADA MONTSERRATINA

Diumenge 2 8

Esmorzar: Bar La Roca (Placa de la Font Gran, 10. Monistrol de Montserrat / 93 835 02 93)

Participarem a una nova edici6 de la Diada Montserratina sortint des del Club en horari per determinar.

Grup A: 7:00h

Grup B: 5:45h al Club 1 6:00 h Meridiana/Rio de Janeiro

Atencio al canvi d’horari d’hivern: a les 3 seran les 2




NOVEMBRE

‘ 4 BARBERA DEL VALLES
Diumenge Esmorzar: Bar Cal Jordi (Carrer del Bosc, 121 — Rambla d’Europa / 93 718 91 89)

230 h Anada (45 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Vallés — Sant Cugat del

p 0 qms Valles — Rubi — Can Barata — Sant Quirze del Vallés — Sabadell — Barbera del Valles
Tornada (15 qms): Barbera del Valleés — Cerdanyola del Vallés — Forat del Vent — BCN
Anada (65 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valleés — Sant Cugat del

8:30 h Valles — Rubi — Castellbisbal — Alt de la Creu dels Batlles (antenes) — Les Fonts — Terrassa

80 qms — Sabadell — Barbera del Vallés

Tornada (15 qms): Barbera del Valleés — Cerdanyola del Vallés — Forat del Vent — BCN

Diumenge 11

LES PLANES

Esmorzar: Restaurant Can Pichurri (Ctra. de St.Cugat a Vallvidrera, km 6 / 93 205 65 19)

9:00 h
65 qms

Anada (35 gqms): BCN — Montcada i Reixac — Cerdanyola del Valleés — Sant Cugat del
Valles — Arrabassada — Cruilla Tibidabo — Vallvidrera — Les Planes

Tornada (30 gms): Les Planes — Sant Cugat — Cerdanyola del Vallés — Montcada i Reixac —
BCN

Pedalada Ecologica Barcelona — Sitges (www.ciclisme.cat/cicloturisme)




