
CLUB CICLISTA PROVENÇALENC
Calendari d’excursionisme 2010

Tota la informació del Club a www.ccp1930.com

MARÇ

Diumenge 7 SANTA EULÀLIA DE RONÇANA
Esmorzar: Restaurant Cal Mestret (Plaça Església, 9 / 93 844 82 07)

8:30 h
64 qms

Anada (32 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Lliçà de Vall – Lliçà de Munt –
Sta.Eulàlia
Tornada (32 qms): Sta.Eulàlia – Lliçà de Munt – Lliçà de Vall – Parets – Mollet –
Montcada – BCN

8:30 h
77 qms

Anada (32 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Lliçà de Vall – Lliçà de Munt –
Sta.Eulàlia
Tornada (45 qms): Sta.Eulàlia – Bigues i Riells – St.Feliu de Codines – Caldes – Palau de 
Plegamans – Montcada – BCN

Farem la foto del club al costat de l’Església de Sta.Eulàlia després de l’esmorzar

Diumenge 14 ARENYS DE MAR
Esmorzar: Bar Montmar (Carretera N-II, km 657 / 93 792 07 97)

8:30 h
72 qms

Anada (36 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Caldes d’Estrac – Arenys de Mar
Tornada (36 qms): Arenys de Mar – Caldes d’Estrac – Mataró – Vilassar – Premià – El 
Masnou – Montgat – Badalona – BCN

8:30 h
80 qms

Anada (44 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Mata – St.Andreu – St.Vicenç – Torrentbò – Arenys de Munt – Arenys de Mar
Tornada (36 qms): Arenys de Mar – Caldes d’Estrac – Mataró – Vilassar – Premià – El 
Masnou – Montgat – Badalona – BCN

Brevet de 200 qms a Manresa (www.pcbonavista.com)

Diumenge 21 SANT ANTONI DE VILAMAJOR
Esmorzar: Restaurant Sant Muç (Carretera de Llinars, km 43 / 93 871 00 40)

8:30 h
76 qms

Anada (40 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Coll de la Manya – Granollers –
Corró d’Avall – Corró d’Amunt – Cànoves – Restaurant Sant Muç
Tornada (36 qms): Restaurant Sant Muç – Cardedeu – La Roca – Vilanova – Montornès –
St.Fost – Sta.Coloma – BCN

9:00 h
81 qms

Anada (45 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Lliçà de Vall – Lliçà de Munt –
Sta.Eulàlia – L’Ametlla – La Garriga – Samalús – Cànoves – Restaurant Sant Muç
Tornada (36 qms): Restaurant Sant Muç – Cardedeu – La Roca – Vilanova – Montornès –
St.Fost – Sta.Coloma – BCN

Marxa Terres de Vi i Cava (LD) a Vilafranca del Penedès (www.terresdeviicava.net)

Diumenge 28 GELIDA
Esmorzar: Bar El Mirador (Carrer Mirador, 17 / 93 779 01 80)

8:00 h
86 qms

Anada (43 qms): BCN – Esplugues – St.Feliu – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell –
Castellví – Gelida
Tornada (43 qms): Gelida – Castellví – Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins – BCN

8:30 h
90 qms

Anada (47 qms): BCN – Esplugues – Molins – La Palma – Corbera – Creu d’Aragall –
Gelida
Tornada (43 qms): Gelida – Castellví – Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins – BCN 
(opcional pujada per la Creu d’Olorda)

Atenció al canvi d’horari d’estiu: a les 2 seran les 3
Marxa Terres de l’Ebre (LD) a Tortosa (www.bicinscripcions.cat)



ABRIL

Diumenge 4 SANT CEBRIÀ DE VALLALTA
Esmorzar: Bar-Restaurant Martri (Carrer Centre, 3 / 93 763 00 23)

8:30 h
96 qms

Anada (48 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Caldes d’Estrac – Arenys – Canet – St.Pol de Mar – St.Cebrià
Tornada (48 qms): St.Cebrià – St.Pol de Mar – Canet – Arenys – Caldes d’Estrac – Mataró 
– Vilassar – Premià – El Masnou – Montgat – Badalona – BCN

8:15 h
105 qms

Anada (57 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Mata – St.Andreu – St.Vicenç – Torrentbò – Arenys de Munt – St.Cebrià
Tornada (48 qms): St.Cebrià – St.Pol de Mar – Canet – Arenys – Caldes d’Estrac – Mataró 
– Vilassar – Premià – El Masnou – Montgat – Badalona – BCN

Setmana Santa
Marxa cicloturista del Tour de Flandes el dissabte 3 (www.rvv.be)

Diumenge 11 CARDEDEU
Esmorzar: Restaurant Mas del Mogent (Ctra. de Cardedeu a Dosrius / 93 846 06 55)

8:30 h
76 qms

Anada (38 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – Vilanova – La Roca –
Cardedeu
Tornada (38 qms): Cardedeu – La Roca – Vilanova – Montornès – St.Fost – Sta.Coloma –
BCN

8:30 h
85 qms

Anada (47qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – Vilanova – La Roca – Orrius –
Dosrius – El Collet de la Pedrera – Cardedeu
Tornada (38 qms): Cardedeu – La Roca – Vilanova – Montornès – St.Fost – Sta.Coloma –
BCN

Brevet de 300 qms a Manresa el dissabte 10 (www.pcbonavista.com)
Marxa de la Segarra i el Solsonès (LD) a Cervera (www.pccervera.org)

Diumenge 18 SANT FELIU DE CODINES
Esmorzar: Bar Al Costat de l’Aigua Bella (Passatge Jorba)

8:30 h
74 qms

Anada (37 qms): BCN – Montcada – CIM Vallès – Palau de Plegamans – Caldes – St.Feliu
Tornada (37 qms): St.Feliu – Caldes – Palau de Plegamans – Montcada – BCN

8:30 h
91 qms

Anada (54 qms): BCN – Montcada – Ripollet – Santiga – Polinyà – Sentmenat – Castellar 
del Vallès – Les Arenes – St.Llorenç Savall – Gallifa – St.Feliu
Tornada (37 qms): St.Feliu – Caldes – Palau de Plegamans – CIM Vallès – Montcada –
BCN

Marxa arueda.com-Cadaquès (CP) a Cadaqués el dissabte 17 (marcha.arueda.com)
Marxa Rutes del Montseny (LD) a Granollers (www.rutesdelmontseny.com)

Diumenge 25 SANT PERE DE RIBES
Esmorzar: Bar Quo Vadis (Plaça Marcer, 14 / 93 896 24 96)

8:00 h
94 qms

Anada (43 qms): BCN – Esplugues – Cornellà – St.Boi – Viladecans – Gavà – Castelldefels 
– Sitges – St.Pere de Ribes
Tornada (51 qms): St.Pere de Ribes – Sitges – Castelldefels – L’Hospitalet – BCN

8:30 h
102 qms

Anada (51 qms): BCN – L’Hospitalet – Castelldefels – Sitges – St.Pere de Ribes
Tornada (51 qms): St.Pere de Ribes – Sitges – Castelldefels – L’Hospitalet – BCN

Marxa Racons de La Conca (LD) a Rocafort de Queralt (www.scrocafort.com)



MAIG

Diumenge 2 VILALBA SASSERRA
Esmorzar: Restaurant-Bar-Bodega L’Estanc (Carretera Vella, 41 / 93 842 72 38)

8:00 h
118 qms

Anada (57 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Caldes d’Estrac – Arenys de Mar – Arenys de Munt – Collsacreu – Vallgorguina –
St.Celoni – Vilalba Sasserra
Tornada (61 qms): Vilalba Sasserra – La Roca – Vilanova – Montornès – St.Fost –
Sta.Coloma – BCN

8:30 h
126 qms

Anada (65 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Caldes d’Estrac – Arenys – Canet – St.Pol de Mar – St.Cebrià – St.Iscle – Collsacreu –
Vallgorguina – St.Celoni – Vilalba Sasserra
Tornada (61 qms): Vilalba Sasserra – La Roca – Vilanova – Montornès – St.Fost –
Sta.Coloma – BCN

Brevet de 400 qms a Manresa el dissabte 1 (www.pcbonavista.com)
Marxa La Pallaresa (CP) a Tremp el dissabte 1 (www.uniociclistatremp.com)

Diumenge 9 SANT SADURNÍ D’ANOIA
Esmorzar: Cava Canals i Domingo (Casetes Mir / 93 891 08 35)

7:45 h
100 qms

Anada (50 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – Castellví –
Gelida – La Valenciana – Torre-ramona – St.Sadurní
Tornada (50 qms): St.Sadurní – Torre-ramona – La Valenciana – Gelida – Castellví –
Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins – Esplugues – BCN (opcional per la Creu 
d’Olorda)

8:00 h
115 qms

Anada (65 qms): BCN – Esplugues – Molins – Cervelló – Vallirana – Ordal – Avinyonet –
Vilafranca – La Granada – La Garrofa – St.Sadurní
Tornada (50 qms): St.Sadurní – Torre-ramona – La Valenciana – Gelida – Castellví –
Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins – Esplugues – BCN (opcional per la Creu 
d’Olorda)

Marxa Terra de Remences (CP) a Sant Esteve d’en Bas (www.terraderemences.com)
Aquest cap de setmana hi ha Formula 1 a Montmeló

Diumenge 16 RELLINARS
Esmorzar: Braseria El Teix (Plaça Els Caus, s/n Els Caus-Vacarisses / 93 743 35 60)

8:00 h
100 qms

Anada (50 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – Barberà – Sabadell – Torrebonica –
Terrassa – Coll de l’Obac – Rellinars
Tornada (50 qms): Rellinars – Coll de l’Obac – Terrassa – Les Fonts – Rubí – St.Cugat –
Cerdanyola – Montcada – BCN

8:00 h
120 qms

Anada (70 qms): BCN – Montcada – La Llagosta – Sta.Perpètua – Polinyà – Sentmenat –
Castellar del Vallès – Terrassa – Coll de l’Obac – Rellinars
Tornada (50 qms): Rellinars – Coll de l’Obac – Terrassa – Les Fonts – Rubí – St.Cugat –
Cerdanyola – Montcada – BCN

Marxa Banyoles-Rocacorba (LD) a Banyoles (www.ccbanyoles.com)

Diumenge 23 CASTELLTERÇOL
Esmorzar: Restaurant La Teula (Carrer Barcelona, 48-50 / 93 866 83 05)

8:00 h
96 qms

Anada (48 qms): BCN – Montcada – CIM Vallès – Palau de Plegamans – Caldes de 
Montbuí – St.Feliu de Codines – Mas Badó – Castellterçol
Tornada (48 qms): Castellterçol – Mas Badó – St.Feliu de Codines – Caldes de Montbuí –
Palau de Plegamans – CIM Vallès – Montcada – BCN

8:00 h
120 qms

Anada (72 qms): BCN – Montcada – La Llagosta – Sta.Perpètua – Polinyà – Sentmenat –
Castellar del Vallès – Les Arenes – St.Llorenç Savall – Granera – Castellterçol
Tornada (48 qms): Castellterçol – Mas Badó – St.Feliu de Codines – Caldes de Montbuí –
Palau de Plegamans – CIM Vallès – Montcada – BCN

Marxa Terra de l’Aigua (LD) a Riells i Viabrea (www.terradelaigua.cat)



Diumenge 30 DOSRIUS
Esmorzar: 

8:00 h
81 qms

Anada (40 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – Vilanova del Vallès – La Roca 
– Cardedeu – El Collet de la Pedrera – Dosrius
Tornada (41 qms): Dosrius – Collada de Parpers – La Roca – Vilanova del Vallès –
Montornès – St.Fost – Sta.Coloma – BCN

8:00 h
110 qms

Anada (69 qms): BCN – Montcada – St.Fost – La Conreria – Montgat – El Masnou – Alella 
– Vilanova del Vallès – La Roca – Òrrius – Dosrius
Tornada (41 qms): Dosrius – Collada de Parpers – La Roca – Vilanova del Vallès –
Montornès – St.Fost – Sta.Coloma – BCN (opcional per Cerdanyola i  Forat del Vent)

Ciclomarató Internacional Barcelona-Perpinyà-Barcelona el dissabte 29
Marxa Transcollserola (LD) a Sant Cugat del Vallès (www.ucsantcugat.net)

JUNY

Diumenge 6 46è ANIVERSARI TROFEU JUAN CAMPILLO
Esmorzar: Restaurant El Toll (Carretera Manresa a Vic, km 34 / 93 830 13 96)

8:00 h
155 qms

Anada (103 qms): BCN – Sta.Coloma – St.Fost – Montornès – La Roca – Cardedeu –
Llinars – Vilalba Sasserra – Sta.Maria de Palautordera – St.Esteve de Palautordera 
(avituallament) – Montseny – Collformic (avituallament) – El Brull – Seva – Tona – Coll de la 
Pollosa – Collsuspina
Tornada (52 qms): Collsuspina – Moià – Castellterçol – Mas Badó – St. Feliu de Codines –
Caldes de Montbuí – Palau-solità – La Llagosta – Montcada – BCN

Marxa La Bonaigua (CP) a La Pobla de Segur el dissabte 5 (www.labonaigua.cat)

Diumenge 13 BIGUES I RIELLS
Esmorzar: Bar Arcis (Avinguda Prat de la Riba, 111 / 93 848 00 57)

8:00 h
83 qms

Anada (43 qms): BCN – Montcada – CIM Vallès – Palau de Plegamans – Caldes – Font 
d’Abril – Sta.Eulàlia de Ronçana – Bigues i Riells
Tornada (40 qms): Bigues i Riells – St.Feliu – Caldes – Palau de Plegamans – CIM Vallès –
Montcada – BCN

8:30 h
95 qms

Anada (55 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Cardedeu – Samalús 
– La Garriga – L’Ametlla del Vallès – Bigues i Riells
Tornada (40 qms): Bigues i Riells – St.Feliu – Caldes – Palau de Plegamans – CIM Vallès –
Montcada – BCN

Marxa Cursa del Llop (LD) a Tortosa el dissabte 12 (www.cursadelllop.com)
Marxa Volta al Cadí-Moixero (CP) a La Seu d’Urgell (www.voltacadimoixero.com)

Diumenge 20 CENTELLES
Esmorzar: 

7:30 h
115 qms

Anada (57 qms): BCN – Montcada – CIM Vallès – Palau de Plegamans – Caldes – St.Feliu 
de Codines – St.Martí de Centelles – Centelles
Tornada (57 qms): Centelles – St.Martí de Centelles – St.Feliu de Codines – Caldes – Palau 
de Plegamans – CIM Vallès – Montcada – BCN

8:00 h
127 qms

Anada (70 qms): BCN – Montcada – CIM Vallès – Palau de Plegamans – Caldes – St.Feliu 
de Codines – St.Martí de Centelles – Centelles – Puigsagordi – Centelles
Tornada (57 qms): Centelles – St.Martí de Centelles – St.Feliu de Codines – Caldes – Palau 
de Plegamans – CIM Vallès – Montcada – BCN

Marxa Quebrantahuesos a Sabiñánigo el dissabte 19 (www.quebrantahuesos.com)
Marxa de les Tres Nacions (CP) a Puigcerdà (www.esportpuigcerda.com)



Diumenge 27 SANT LLORENÇ SAVALL
Esmorzar: Bar Restaurant Cal Ramon (Plaça Major, s/n / 93 714 00 52)

8:00 h
80 qms

Anada (40 qms): BCN – Montcada – Ripollet – Santiga – Polinyà – Sentmenat – Castellar 
del Vallès – Les Arenes – St.Llorenç Savall
Tornada (40 qms): St.Llorenç Savall – Les Arenes – Castellar del Vallès – Sentmenat –
Polinyà – Santiga – Ripollet – Montcada – BCN

8:00 h
110 qms

Anada (70 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – Barberà – Sabadell – Matadepera – La 
Barata – Coll d’Estenalles – Cruïlla a la dreta abans de Talamanca – St.Llorenç Savall
Tornada (40 qms): St.Llorenç Savall – Les Arenes – Castellar del Vallès – Sentmenat –
Polinyà – Santiga – Ripollet – Montcada – BCN

Marxa Montsec-Montsec (CP) a Balaguer el dissabte 26 (www.montsec-montsec.com)

JULIOL

Diumenge 4 SUBIRATS
Esmorzar: Bar Brasería El Parador (Urbanització Casablanca / 93 891 28 55)

7:30 h
90 qms

Anada (45 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – Castellví –
Gelida – Urbanització Casablanca (Subirats)
Tornada (45 qms): Subirats – Gelida – Castellví – Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins 
– Esplugues – BCN (opcional per la Creu d’Olorda)

8:00 h
95 qms

Anada (50 qms): BCN – Esplugues – Molins – La Palma de Cervelló – Corbera – Creu 
d’Aragall – Gelida – Urbanització Casablanca (Subirats)
Tornada (45 qms): Subirats – Gelida – Castellví – Martorell – St.Andreu – Pallejà – Molins 
– Esplugues – BCN (opcional per la Creu d’Olorda)

Marxa Volta als Ports d’Andorra (CP) a Andorra La Vella (www.bikeaca.ad)
Aquest cap de setmana hi ha motos a Montmeló

Diumenge 11 MONISTROL DE MONTSERRAT
Esmorzar: Fonda Xica (Calle Balmes, 2 / 93 828 49 18)

8:00 h
105 qms

Anada (55 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – Carretera
de les Carpes – Olesa – Monistrol de Montserrat
Tornada (50 qms): Monistrol de Montserrat – Collet de la Bauma – Torreblanca – Terrassa 
– Torrebonica – Sabadell – Barberà – Cerdanyola – Montcada – BCN

6:30 h
125 qms

Anada (75 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – Carretera 
de les Carpes – Olesa – Monistrol – Monestir de Montserrat – Monistrol de Montserrat
Tornada (50 qms): Monistrol de Montserrat – Collet de la Bauma – Torreblanca – Terrassa 
– Torrebonica – Sabadell – Barberà – Cerdanyola – Montcada – BCN

Marxa Flecha-Rat Penat (LD) a Castelldefels el dissabte 10 (www.flecharatpenat.com)

Diumenge 18 TALAMANCA
Esmorzar: 

7:30 h
120 qms

Anada (60 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – Barberà – Sabadell – Matadepera – La 
Barata – Coll d’Estenalles – Talamanca
Tornada (60 qms): Talamanca – Coll d’Estenalles – La Barata – Terrassa – Les Fonts –
Rubí – St.Cugat – Cerdanyola – Montcada – BCN

8:00 h
115 qms

Anada (60 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – Barberà – Sabadell – Matadepera – La 
Barata – Coll d’Estenalles – Talamanca
Tornada (55 qms): Talamanca – Coll d’Estenalles – La Barata – Terrassa – Les Fonts –
Rubí – St.Cugat – Les Planes – Vallvidrera – BCN

Ruta del Vino a Saragossa (www.clubciclistaebro.com)



Diumenge 25 PIERA
Esmorzar: 

7:30 h / 8:00 h
110 qms

Anada (55 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – St.Esteve 
Sesrovires – La Beguda Baixa – La Beguda Alta – Masquefa – Piera
Tornada (55 qms): Piera – St.Llorenç d’Hortons – Gelida – Castellví – Martorell –
St.Andreu – Pallejà – Molins – Esplugues – BCN (opcional per Creu d’Olorda)

AGOST

Diumenge 1 MOSQUEROLES
Esmorzar: Restaurant Can Net (Plaça Sant Martí / 93 847 51 50)

7:00 h
114 qms

Anada (57 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Vilalba Sasserra –
St.Celoni – Mosqueroles
Tornada (57 qms): Mosqueroles – St.Celoni – Vilalba Sasserra – La Roca – Montornès –
St.Fost – Montcada – BCN

7:00 h
155 qms

Anada (98 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Vilalba Sasserra –
St.Celoni – Mosqueroles – La Costa – Fontmartina – Turó de l’Home – Fontmartina – La 
Costa – Mosqueroles
Tornada (57 qms): Mosqueroles – St.Celoni – Vilalba Sasserra – La Roca – Montornès –
St.Fost – Montcada – BCN

Marxa Josep Pesarrodona (CC) a Manresa (www.cordecatalunya.com)

Diumenge 8 CÀNOVES
Esmorzar: Bar La Terraza (Carrer Ajuntament, 2) 

7:00 h / 8:30 h
90 qms

Anada (45 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Lliçà de Vall – Lliçà de Munt –
Sta.Eulàlia – L’Ametlla – La Garriga – Samalús – Cànoves
Tornada (32 qms): Cànoves – Corró d’Amunt – Corró d’Avall – Granollers – Montmeló –
St.Fost – Sta.Coloma – BCN

Diumenge 15 CANYAMARS
Esmorzar: Restaurant Cal Víctor (Carrer Major, 70 / 93 795 50 10)

7:00 h / 8:30 h
93 qms

Anada (46 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Collada de Parpers –
Dosrius – Canyamars
Tornada (47 qms): Canyamars – Dosrius – El Collet de la Pedrera – Cardedeu – La Roca –
Montornès – St.Fost – Sta.Coloma – BCN

Diumenge 22 CORBERA
Esmorzar: Restaurant Cal Piter (Ctra.de Corbera a Gelida, km 1.4 / 93 688 09 59)

7:00 / 8:00 h
80 qms

Anada (45 qms): BCN – Esplugues – Molins – Pallejà – St.Andreu – Martorell – Castellví –
Gelida – Creu d’Aragall – Corbera
Tornada (35 qms): Corbera – Corbera de Dalt – La Palma de Cervelló – Molins –
Esplugues – BCN

Marxa Perico Delgado a Segovia (www.pedrodelgado.com)

Diumenge 29 ULLASTRELL
Esmorzar: Bar Restaurant Ca La Maria (Passatge Verge de Montserrat, 1 / 93 788 25 40)

7:00 h / 8:30 h
80 qms

Anada (40 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – St.Cugat – Rubí – Les Fonts – Els 4 –
Ullastrell
Tornada (40 qms): Ullastrell – Castellbisbal – El Papiol – Molins – Esplugues – BCN



SETEMBRE

Diumenge 5
CAMPINS
Esmorzar: Restaurant La Falda del Montseny (Ctra. de St.Celoni a Sta.Fe, km 5,3 / 93 847 
50 54)

7:30 / 8:15 h
120 qms

Anada (60 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Vilalba Sasserra –
St.Celoni – Campins
Tornada (60 qms): Campins – St.Celoni – Vilalba Sasserra – La Roca – Montornès –
St.Fost – Montcada – BCN

Marxa de Terra de Comtes (CP) a Ripoll (www.clubciclistaripoll.com)

Diumenge 12 CASTELLBISBAL
Esmorzar: Bar El Casal-Casino de Castellbisbal (Carrer Pau Casals, 7 / 93 772 12 52)

8:00 h
70 qms

Anada (30 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – St.Cugat – Rubí – Castellbisbal
Tornada (40 qms): Castellbisbal – Rubí – St.Cugat – Cerdanyola – Forat del Vent – BCN

8:45 h
80 qms

Anada (40 qms): BCN – Arrabassada – Cruïlla Tibidabo – Vallvidrera – Creu d’Olorda –
Molins – El Papiol – Castellbisbal
Tornada (40 qms): Castellbisbal – Rubí – St.Cugat – Cerdanyola – Forat del Vent – BCN

Diumenge 19 SANT PERE DE VILAMAJOR
Esmorzar: Restaurant Can Pau (Plaça de l’Església, 1 / 93 845 01 07)

8:00 h
90 qms

Anada (45 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Llinars – St.Antoni 
de Vilamajor – St.Pere de Vilamajor
Tornada (45 qms): St.Pere de Vilamajor – St.Antoni de Vilamajor – Llinars – La Roca –
Montornès – St.Fost – Sta.Coloma – BCN

8:15 h
97 qms

Anada (52 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Coll de la Manya – Granollers –
Cardedeu – El Collet de la Pedrera – Can Bordoi – Llinars – St.Antoni de Vilamajor –
St.Pere de Vilamajor
Tornada (45 qms): St.Pere de Vilamajor – St.Antoni de Vilamajor – Llinars – La Roca –
Montornès – St.Fost – Sta.Coloma – BCN

Marxa Vila de Pineda (CC) a Pineda de Mar (www.ciclismepineda.com)

Diumenge 26 SITGES
Esmorzar: Bar La Era (Carretera de les Costes, 48 / 93 894 26 96)

8:15 h
90 qms

Anada (45 qms): BCN – L’Hospitalet – Castelldefels – Sitges
Tornada (45 qms): Sitges – Castelldefels – L’Hospitalet – BCN

OCTUBRE

Diumenge 3 MOLLET DEL VALLÈS

Participarem a la Marxa Pelegrí Pi (CC) que es celebra a Mollet del Vallès (www.ccplanallado.org)

Diumenge 10 L’AMETLLA DEL VALLÈS
Esmorzar: Bar Can Quico (Carretera de Barcelona, 1 / 93 843 00 77)

8:45 h
75 qms

Anada (37 qms): BCN – Montcada – Mollet – Parets – Lliçà de Vall – Lliçà de Munt –
Sta.Eulàlia – L’Ametlla
Tornada (38 qms): L’Ametlla – Sta.Eulàlia – Font d’Abril – Caldes – Palau de Plegamans –
CIM Vallès – Montcada – BCN

Celebrarem el 80 Aniversari del CC Provençalenc



Diumenge 17 DOSRIUS (Volta Provençal)
Esmorzar: 

8:30 h
77 qms

Anada (42 qms): BCN – Montcada – St.Fost – Montornès – La Roca – Collada de Parpers –
Dosrius
Tornada (35 qms): Dosrius – Argentona – Cabrera de Mar – Vilassar – Premià – El Masnou 
– Montgat – Badalona – BCN

Volta Provençal (escalada a la Collada de Parpers)

Diumenge 24 BEGUES
Esmorzar: Bar Restaurant Pi Gros (Carretera de Gavà a Avinyonet, 103 / 93 639 01 07)

8:30 h
70 qms

Anada (35 qms): BCN – Esplugues – Cornellà – St.Boi – Viladecans – Gavà – Begues
Tornada (35 qms): Begues – Gavà – Viladecans – Cornellà – Esplugues – BCN

8:30 h
87 qms

Anada (52 qms): BCN – Esplugues – Molins – Cervelló – Vallirana – Ordal – Sant Pau –
Avinyonet – Olesa de Bonesvalls – Begues
Tornada (35 qms): Begues – Gavà – Viladecans – Cornellà – Esplugues – BCN

Diumenge 31 PINEDA DE MAR
Esmorzar: Bar Reverter (Carrer Garbí, 180 / 93 767 19 15)

8:00 h
106 qms

Anada (53 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Arenys – St.Pol de Mar – Calella – Pineda de Mar
Tornada (53 qms): Pineda de Mar – Calella – St.Pol de Mar – Arenys – Mataró – Vilassar –
Premià – El Masnou – Montgat – Badalona – BCN

8:30 h
106 qms

Anada (53 qms): BCN – Badalona – Montgat – El Masnou – Premià – Vilassar – Mataró –
Arenys – St.Pol de Mar – Calella – Pineda de Mar
Tornada (53 qms): Pineda de Mar – Calella – St.Pol de Mar – Arenys – Mataró – Vilassar –
Premià – El Masnou – Montgat – Badalona – BCN

Atenció al canvi d’horari d’hivern: a les 3 seran les 2
Diada Montserratina

NOVEMBRE

Diumenge 7 CERDANYOLA
Esmorzar: Cerveseria Montflorit (Pasaje Los Chopos, 2 / 687 706 502)

9:00 h
60 qms

Anada (45 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – St.Cugat – Rubí – Can Barata –
St.Quirze – Sabadell – Barberà – Cerdanyola
Tornada (15 qms): Cerdanyola – Forat del Vent – BCN

9:00 h
80 qms

Anada (65 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – St.Cugat – Rubí – Castellbisbal – Els 11 
– Les Fonts – Rubí – St.Cugat – Cerdanyola
Tornada (15 qms): Cerdanyola – Forat del Vent – BCN

Diumenge 14 SANTA CREU D’OLORDA
Esmorzar: Santa Creu d’Olorda (Carretera de Molins a Vallvidrera / 93 668 96 65)

9:00 h
65 qms

Anada (35 qms): BCN – Montcada – Cerdanyola – St.Cugat – Arrabassada – Vallvidrera –
Creu d’Olorda
Tornada (30 qms): Creu d’Olorda – Molins – El Papiol – Rubí – St.Cugat – Cerdanyola –
Montcada – BCN

Pedalada Ecològica Barcelona – Sitges


